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＊お休みの際の連絡に関して
利用日当日の欠席につきましては、午前
8時頃までの電話連絡をお願いします。
振替利用をご希望の方は、職員へお申し
つけください。

　空気が乾燥しやすい時期になってきま
した。空気が乾燥すると喉や鼻を痛める
だけでなく、感染症などにもかかりやすく
なるので注意が必要です。加湿器が自宅
にない方は、濡れタオルを部屋に吊るす
だけでも効果的です！
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弥生                  

 
  3月6日(月)～3月11日(土)までの間で

体力測定を実施致します。   

 

               運動と栄養 
 
        運動と栄養には密接な関係があり、体の栄養 

            が不足している状態で運動を行うとかえって体調 

           を崩してしまうことがあります。 

 
                ～栄養不足が体に及ぼす影響～ 

         ・免疫力の低下（病気になりやすい） 

                   ・合併症の併発（様々な感染症にかかりやすくなる） 

         ・筋肉量や筋力の低下（疲れやすくなる） 

         ・創傷治癒の遅延（ケガが治りにくくなる）など 

 
               ～対策：１日３食、偏りのない食事を～ 

         糖質、脂質、タンパク質、ビタミン、ミネラルと 

           いった栄養素をとることで体をつくる素、エネル     

           ギーになります。いろいろなメニューを食べること   

          を心掛けてみましょう。 

  

                      理学療法士 鹿子木智恵美 

 

 
弥「いや」生「おい」。          

草木がいよいよ生き

茂る月。 

 2月の通所行事としまして、２月３日に節

分レクレーションを行いました。1月、2月

の製作活動では、段ボールを使用して、手作

りの鬼を３体制作しました。利用者様と職員

が協力して作成したのオリジナルな鬼が完成

すると、「もうちょっと鼻ば大きくせなんと

か、髪の毛の色ば変えた方がよか」など、感

想を述べられていました。節分レクレーショ

ン当日は、鬼に投げるボールを新聞紙で作成

しました。その後は、ホールの正面に鬼を飾

り、利用者様が鬼をめがけて、ボールを投げ

て楽しみました。上手に命中すると、鬼が倒

れて歓声が沸き、大変盛り上がりました。 

 体  力  測  定 


