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 　３日　 　初風呂の日
 　５日　 　シネマ＆書道教室
 ６・７日　 初詣
 １２日  　 新年会
 １９日   　料理の鉄人
 ２６日   　合同誕生会
 ２９日   　陶芸教室
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.shunkokai.jp

難読地名クイズ

年の瀬も近づきお正月準備の時期となりましたね。今月のデイ便りは1２月に行われました料理教室の様子をお届け

致します。

今回は煮込みハンバーグ作りを行いました！ひき肉をこねて利用者の皆様と協力して丸く成形していきます。フライ

パンで両面を焼き始めると、ホール中にいい香りが漂います(*^▽^*)トマトソースの入った鍋へハンバーグを移動し、

コトコト・・・ 盛り付けを丁寧に並べて出来上がり！お店のような煮込みハンバーグ、味も格別 大満足なひと皿と

なりました(*^-^*)

冬場の転倒に注意
家の中での転倒リスク

・カーペットやマットで滑っての転倒

・煖房器具のコードに躓く

・厚い靴下を履いての階段の上り下り時の

落下

予防法
①室内ではコードに注意して歩きましょう。

②厚着で足元が見えづらくなる為に階段の

上り下りは慎重に。

③体操や運動を継続して筋肉を鍛えましょ

う。

※自分の身を守るために日頃からストレッ

チや軽い筋トレを行って転倒による怪我

防止を行っていきましょう！

ワンポイントアドバイス

謹賀新年

皆様と楽しく元気に一年を

過ごしていきたいと思っております。

本年もよろしくお願い致します。

理学療法士 西迫


