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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

さてさて今回は番外編！佐賀県からの出題です！！

ぜひ読めるか挑戦してみてください(^_-)-☆

① 海路端

② 咾分

③ 三本槲

答えは脳トレの時間に…

最近、立ち上がりや階段を上る時に膝

が痛いなど膝関節に痛みや違和感を

覚える人が増えています。

膝関節痛予防体操

（膝の持ち上げ運動）

①椅子に浅く、座り

背筋を伸ばす。

②両膝を持ち上げ

５秒間程度停止した後

ゆっくりと下ろす。

③上記動作を１０回

程度繰り返す詳しくは、

理学療法士の西迫まで。
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.shunkokai.jp

ワンポイントリハ
これだけは押さえよう

熊本県 難読地名クイ

新型コロナ感染対策について
新型コロナ感染対策として引き続き、手洗い・マス

ク着用をお願い致します。

送迎時同居ご家族の体調を確認させて頂いており

ます。

感染防止の為、ご協力お願い致します。

理学療法士 西迫

中秋の名月のころとなり、秋風にはもう一歩の暑さですが皆様いかがお過ごしでしょうか。今月のデイ便りは8月にあ

りましたリバリンピック2024の様子をお届け致します。

入場行進から始まり、選手宣誓！最初の種目は玉入れです。お手玉をカゴに入れる顔は真剣そのもの！ジェスチャー

ゲームの後は、紙風船リレーです となりの人へ紙皿を使い紙風船を渡していきます。これが案外難しい 優勝チー

ムにはトロフィーを渡してお祝いしました(*^▽^*)日頃のリハビリの成果が十分発揮できたリバリンピックとなりました。

9月も楽しい行事を予定しております。皆様ぜひご参加ください☆

リバリンピック

トロフィー授与

エイエイオー！

玉入れ

みんなー

がんばるわよー

紙風船リレー

どうしよー

もうないよー

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

