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   ４日　 迫さんのダーツの旅
　　　　　　（トレッキングツアー）
 １１日　 料理教室
 １８日   シネマ＆書道教室
 ２５日   2月合同誕生会
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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

さてさて今回もいろいろな市からの出題です！！

初めて聞く地名ばかりで読めませんでした・・・

ぜひ読めるか挑戦してみてください(^_-)-☆

① 平平（玉名郡和水町）

② 茗の木（球磨郡多良木町）

③ 吹田（菊池郡大津町）

答えは脳トレの時間に…

「肩の痛み」に対するセルフケア
●「肩の痛み」というものは人に

よって症状や痛む場所が様々です。

★今回は自宅で行なえるケア方法を

紹介します。
①カイロなどで痛みが出ている肩や腕を

温める。10分～２０分程度

②肩回り、肩甲骨を回す運動

・座った状態で片方または両方の肩甲骨

全体を時計回り、反時計回りに回す

③猫背にならない様に姿勢を良くする。

詳しくは、
理学療法士の西迫まで。
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ワンポイントリハ
これだけは押さえよう

熊本県 難読地名クイ

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

新型コロナ感染対策について

新型コロナ感染対策として引き続き、手洗い・マスク着用をお願い致

します。

送迎時同居ご家族の体調を確認させて頂いております。

感染防止の為ご協力お願い致します。

インフルエンザも流行期となりました。体調管理にお気をつけください。リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

理学療法士 西迫

冷えこみが厳しくなる季節となりました。今月のデイ便りは１月にありました新年会と初詣の様子をお届け致し

ます。新年会では、午前中にデイホールでの参拝とおみくじを行い、今年一年の健康と安全を願いました。午後

からは、職員による「祝いの舞」を披露して新年らしい雰囲気の中スタートしました！毎年恒例の傘回しや皿回

しとマジックの余興にて大盛り上がりでした☆初詣は2日間に渡って、河内阿蘇神社へお参りに行きました♪風

が冷たかったですが、天気も良くて気持ちも晴れ晴れする外出行事となりました☆

2月も楽しい行事を予定しております。みなさまぜひご参加ください☆

車内からも参拝

今年の無事を御祈願

今年は大吉

祝いの舞

＆

お祓い

傘回し

マジック

一緒に来れて

うれしぃー

今年も良い年で

ありますように

正直者は光ります！

良い年でありますように

ご利益ありますように

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

