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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

さてさて今回もいろいろな市からの出題です！！

今回も初めて聞く地名ばかりで読めませんでした・・・

ぜひ読めるか挑戦してみてください(^_-)-☆

① 硴江（熊本市南区）

② 瓜生田（人吉市）

③ 肥猪（荒尾市）

答えは脳トレの時間に…

足のつりについて
「つる＝こむら返り」とは突然筋肉が硬く持続

的に収縮したまま、しばらく元に戻らなくなる

状態の事をいいます。全身の様々な部位で

こむら返りが起こりますが特に頻度が高い

部位が下肢であり、ふくらはぎや足の裏など

様々です。

原因

・加齢による筋肉量、運動量の減少

・運動神経線維の減少、血行不良など

予防法

〇下肢の筋肉量、運動量を増やす

〇身体の冷えに注意する

〇弾性ストッキングの活用

〇就寝時に足の下クッションを置いて寝る

〇深夜の食事、深酒、睡眠不足に注意する。

詳しくは、
理学療法士の西迫まで。

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.shunkokai.jp

ワンポイントリハ
これだけは押さえよう
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理学療法士 西迫

寒さも厳しくなり、霜が降りる季節になりました。お身体の調子はいかがでしょうか？今回のデイ通信は1０月に行いました、

秋の運動会と事業所間 交流会の様子をお届けします(*^▽^*)

秋と言えば運動会！！入場行進から選手宣誓( ｀ー´)ノ 玉入れや応援合戦と筒通しなど多くの種目を日頃のリハビリの成果

もあって、皆様パワフルに実施されました(*'▽')昼食はお弁当を用意して、「運動会はやっぱりお弁当ね」としっかり栄養も補

給しました。そして、初の試みである法人内にある各５つの事業所をオンラインで繋いでのクイズ大会を実施しました⭐多く

のご参加ありがとうございました(*^▽^*)

１２月も楽しい行事を予定しております。風邪などひかれませんように元気にご参加くださいね！

一緒に焼きました

寒さも厳しくなり、霜が降りる季節になりました。お体の調子はいかがでしょうか？今回のデイ通信は１１月に行いました、

年１回の人気行事！焼き魚大会と今年最後のトレッキングツアーの様子をお届けします(*^▽^*)

今年は秋刀魚の高騰が言われていましたが、皿からはみ出す程の大きな身で大変好評でした。毎年の行事でもあり、秋の季

節を感じながら利用者と一緒に焼き上げた秋刀魚は格別に美味しかったです☆

今回のトレッキングツアーは今年最後となりました。毎月恒例にて多くの方にご参加頂き、日頃のリハビリの成果にて気候も

良く自然の中でのトレッキングは室内とはまた違った訓練にも繋がりました。

今年１年間、ご利用誠にありがとうございました。１月も楽しい行事を予定しております。ご参加くださいね！

謹賀新年

皆様と楽しく元気に一年を

過ごしていきたいと思っております。

本年もよろしくお願い致します。

綺麗な紅葉

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

