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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

新緑の美しい季節になりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？

今回のデイ通信は5月に行いました、年１回の人気行事！寿司ざんまいの様子をお届けします(*^▽^*)

今年もリバーサイドの葉っぱ隊による「寿司くいねぇ」の曲に合わせてダンスにて盛り上がり、なんと！今年は寿司ネタが７貫と

豪華でした！もちろん、おかわりの寿司も用意しており、好みの寿司ネタをお腹いっぱい食べる事ができました🐟
午後からは、寿司ネタにかけて職員による様々な笑いネタが披露され、拍手喝采で楽しんで頂けました☆(^O^)☆

6月も楽しい行事を予定しており、特に6月1日は開設記念行事もありますので、ぜひ皆様ご参加くださいね！

座位で出来る運動

☆身体を動かす機会が少なくなると身体や頭
の働きが低下しやすくなります。

新型コロナに負けない身体を作るために自宅
で出来る下肢の運動を行っていきましょう!!

１）膝伸展運動（膝伸ばし）

座ったまま両膝を伸ばした状態で10秒程度
静止します。10秒間を2セット行います。

※注意点
①息を止めずにゆっくりと。
②カウントを取りながら
するとやりやすいです

詳しくは

理学療法士の西迫まで。

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.shunkokai.jp

これだけは押さえよう
熊本県 難読地名クイズ

新型コロナ感染対策/について
※新型コロナ感染対策として引き続き手洗い・手指消毒・

マスク着用をお願い致します。

送迎時同居ご家族の体調を確認させて頂いています。

感染防止の為ご協力お願い致します。

汗ばむ季節となりました。衣類調整をお願い致します。

ピン芸人 ゆうじ

お寿司の盛り合わ

Tel 096-277-2288

法人ＨＰアクセスは

コチラ理学療法士 西迫

おかわり

何にしようかな♪

Shou＆Ryuji

リバーサイド

出たがり隊

職員による笑いネタ披露

♬アイム

パーフェクト

ウーマン♬
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