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フリスビー

　
   １日・２日　 焼き魚大会
 　６日　 　　　リバーシネマ
 １３日　 　　　料理の鉄人
 ２０日　 　　　書道教室
 ２７日　 　　　１１月合同誕生会
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21

FAX
リバーサイド熊本

ジャンプで
シュート

30

間違い探し・
算数

お
休
み

26

玉入れ

熊本弁クイズ

カーリング

16

穴埋め・
国語

国語・社会 言葉遊び・
算数

玉入れ

熊本弁クイズ

フリスビーペタンク

2523 24

カーリング

フリスビー

22

17

お
休
み

熊本市西区河内町野出1936-1 096-277-2424

20

28

TEL 096-277-2288

輪投げ

穴埋め・
国語

キック
ボーリング

ボーリング

穴埋め・
国語

熊本弁クイズ社会・算数

キック
ボーリング

キック
ボーリング

国語・算数

ペタンク

国語・算数

リバーサイド
熊本

6

19

お
休
み

12

リバー
シネマ

1813

令和4年 11月 活動予定表
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焼き魚大会
言葉遊び・
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さかな釣り
ゲーム

さかな釣り
ゲーム

ゲートレク

焼き魚大会

4

お
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11

熊本弁クイズ

ゲートレク

ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

日が暮れるのも一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じますが、みなさま体調はいかがでしょう

か？今月のデイ便りは10月にありましたリバー秋の運動会の様子をお届けいたします。

朝の選手選手宣誓から始まり、午後から競技を行いました！玉入れや、紙皿を使った玉運び、職員による借り物

競争などで盛り上がり、利用者様全員で手をたたきながら応援しました(*^-^*)今年の優勝は白組で、最後にト

ロフィーの贈呈まで行いました。

11月も楽しい行事を予定しておりますのでぜひ皆様ご参加くださいね！

浮腫について
原因
①血流の低下・・・同じ姿勢を長時間とるこ
とにより血流が低下し下肢が浮腫みます。

②塩分の摂りすぎ・・・体の塩分濃度を薄めよ
うと、体内に水分を摂り込みやすくなります。

むくみの解消法
①体を動かす・・・膝の曲げ伸ばし、足首を
回す等て凝り固まった筋肉や関節を動かす
のがおすすめです。

②カリウム摂取・・・血圧や水分を調節して
くれます。バナナやリンゴ、メロンなどに多く

含まれています。

詳しくは、

理学療法士の西迫まで。
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ワンポイントリハ
これだけは押さえよう

熊本弁クイズ 番外

リサイタル リサイタル リサイタル

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル
冬場の感染対策について

※風が冷たく乾燥の季節がやってきました。

コロナやインフルエンザの感染対策として

手洗い・うがい・手指消毒の励行を引き続き

宜しくお願い致します。

また、免疫力維持の為規則正しい生活を

心がけましょう。

玉入れ

玉運び

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

