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ブログで行事の様子を紹介をしています！！

詳細は下記ＵＲＬからご覧ください！！

http://www.kumamotokousei.jp/blog/?cat=4

新緑の美しい季節になりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？今回のデイ通信は5月に行いました、

年１回の人気行事！寿司ざんまいの様子をお届けします(*^▽^*)

午前中に職員のダンスを行い、昼食にお寿司を味わいました☆お寿司は寿司桶におかわりも準備し、

皆様おなか一杯になるまで楽しみました(*'▽')午後からは魚釣り大会！大きな獲物を狙い、竿を振りま

す🐟マグロの大きさに皆様びっくりされながら吊り上げました！

６月も楽しい行事を予定しておりますのでぜひ皆様ご参加くださいね！

座位で出来る運動
☆身体を動かす機会が少なくなると身

体や頭の働きが低下しやすくなります。

新型コロナに負けない身体を作るため

に自宅で出来る下肢の運動を行って

いきましょう!!

１）膝伸展運動（膝伸ばし）

座ったまま両膝を伸ばした状態で10秒

程度静止します。10秒間を2セット行い

ます。

※注意点

①息を止めずにゆっくりと。

②カウントを取りながら

するとやりやすいです。

詳しくは

理学療法士の西迫まで。
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ワンポイントリハ
これだけは押さえよう
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新型コロナ感染対策について

※新型コロナ感染対策として引き続き手洗

い・手指消毒・マスク着用をお願い致します。

送迎時同居ご家族の体調を確認させて頂

いています。梅雨の季節です。食中毒予防

の為にも手洗いの徹底をお願いします。

昼食

🐟お寿司🐟

リサイタル リサイタル リサイタル リサイタル

魚釣り大会

https://physioapproach.com/wp-content/uploads/

