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「肩の痛み」というものは人によっ

て症状や痛む場所が様々です。

今回は自宅で行なえるケア方法を紹

介します。

・痛みが出ている肩や腕をカイロなど

で10分～２０分程度温める。

・猫背にならない様に姿勢を良くする。

・肩回り、肩甲骨を回す、腕を伸ばす

などのストレッチ運動を行う。

サザエさん体操

TEL 096-288-3331

※新型コロナ感染対策について

新型コロナ感染対策として、ご本人・同居ご家族様の体調について確

認や乗車前の検温をさせて頂いております.のどの痛みや鼻水などの

症状がある場合はご報告お願い致します。ご家庭でも手洗い・うがい・

マスク着用の励行などご協力をお願い致します。

鬼は外・福は内ゲーム

バレンタインゲーム

如月

～リハだより～

理学療法士
詳しくは、

理学療法士の高島まで。

寒さが最も厳しい季節になりました。先月はお正月にちなんだレクリエーションを行いました。皆様の絵馬には「コロナ

が早く終息しますように」や「前進」など今年の目標や抱負、願い事が書いてありました。笑福ゲームでは福笑いで楽し

み、マノリアル神社で初詣をしていただきました。巨大なおみくじルーレットを回し今年の運試しを行いました。

２月は「逃げる」といわれるほど、あっという間に過ぎてしまいますが、寒さを吹き飛ばし、元気に楽しくマノリアルデイ

サービスで過ごしましょう(^O^)／

笑福ゲーム

絵馬

書
初
め

皆勤賞
今年も皆勤賞の授賞式を行いました。今年は２

１名の方が授賞され、大変喜ばれていらっしゃ

いました(^O^)／惜しくも授賞されなかった皆様、
今年度は皆勤賞を目指して頑張ってくださいね。

棒ふり体操

ボール体操

リング体操

ペットボトル体操

今回のテーマ

「肩の痛みに対するセルフケア」


