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はなぞのケアセンター
法人ホームページへの

アクセスはこちらから　👉
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　　　　　<<熱中症、食中毒に注意しましょう！>> 
　日中の気温が高くなり、熱中症や食中毒の危険性が高くなっていま
す。室内に居る時も気温調整と水分補給を忘れずに行いましょう。ま
た、食品の管理にも注意しましょう。はなぞのケアセンターでは、皆さま
が安心して過ごせるよう、熱中症や食中毒予防への発信と共に、感染
対策も継続して行ってまいります！

  Hanazono CareCenter デイ通信
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理学療法士：中山 奈津子

9月 リハビリからの一言

筋力増強ウィーク
筋力を鍛え、体力の向上を目指しましょう！

♪ リ ズ ム 体 操 ♪
音に合わせ楽しみながら体を動かしましょう♪

新聞棒体操♪
新聞を使って色々な部位を鍛えます

脳トレウィーク

お手玉トレーニング
手指活動で集中力を高め、脳の活性化を図ります

７月 ワンポイントリハ

今回のテーマ

「口腔体操のススメ」

口腔体操で喉の筋肉を鍛え

ることは重要です。飲み込む力を高め誤嚥

の予防が期待できます。また、唾液の分泌

を促進し口腔内の清潔を保ったり、乾燥を

抑えたりする効果もあります。舌の動きも

良くなり、食事がおいしく感じる効果も期

待できます。

誤嚥性肺炎を予防し、食事を美味しく楽し

むために、みなさま是非積極的に取り組み

ましょう。

不明な点は、リハスタッフまで！

理学療法士

池崎大悟

七夕に向けて七夕飾り制作中！
みんなで作るとあっという間に出来上り。７月初めに笹に飾る予定です♪

恒例のクイズとなってきました。

皆さん訳してみてください(^^♪

正解発表は7月の事業所間交流会で行

います！！

① きゃーなえる

② つんのむ

③ あいやー

☆島原弁クイズ☆

～制作活動紹介～
５月から、希望者を募り

さくらほりきりを制作してい

ます。今回で４～５回目とな

り、徐々に形が見えてきまし

た。作業にも慣れてこられ、

毎回時間を忘れる程集中して

います。出来上がりが楽しみ

ですね！

筋トレ

柿原団地の

アジサイ

はなぞの農園

じゃがいも収穫


