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　　　　　　　　　　 　<<感染予防に努めましょう>> 
　日によって春だったり、真冬に逆戻りしたりと気温の変化が大きな時期に
なりました。体調を崩しやすくなりますので、今後も体調管理と共に手洗い・
うがい等の感染対策を継続していきましょう。はなぞのケアセンターでは、
安心してご利用いただけるよう感染対策を継続しております。

はなぞのケアセンター
法人ホームページへの

アクセスはこちらから　👉👉
熊本市西区花園7丁目25-23
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バレンタインデー

理学療法士：中山 奈津子

9月 リハビリからの一言

下肢筋力増強ウィーク
足の筋肉を鍛え、正しい椅子への立ち上がり方・座り方を学びましょう

♪ リ ズ ム 体 操 ♪
音楽に合わせ楽しみながら体を動かしましょう♪

３月ワンポイントアドバイス
～ここだけは押さえよう～

『季節の変わり目、

体調管理に注意』
気温の変化が大きく、体調管理が難しい

この季節、特に下記に注意し、健康維持に

繋げましょう。

① 寒暖差に気をつける

寒い時間帯や外出時には重ね着を。

② 花粉症対策

症状がない人も注意！

③ 転倒に注意

歩きやすい靴を履く。歩幅を狭くする。

新聞棒体操♪
新聞を使って色々な場所を鍛えます

お 花 見 ウ ォ ー ク
熊本の開花予想は２７日

♪音楽体操♪

今年の節分は２月２日でした。

はなぞのケアセンターでは、豆ではなく

新聞玉で鬼を追い払いました！

今年も皆様にたくさんの幸福が

訪れますように♡

お 花 見

ウ ォ ー ク

チョコタルトを
スペシャルに
デコレーション★
美味しく頂きました♡
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