
はなぞのケアセンター

法人ホームページの

アクセスはこちらから👉

9

17

4

ひな祭り

3

13 14 15

1 2

  Hanazono CareCenter デイ通信

TEL 096-359-3399
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はなぞのケアセンター
熊本市西区花園7丁目25-23
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コロナウイルス感染予防ご協力のお願い
① 「 ご家族様の体調不良」

 ② 「 県外の行き来や接触 」 
上記などあればご連絡をよろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土
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理学療法士：中山 奈津子

♪ 音 楽 体 操 ♪
音楽にあわせレッツダンス！

心も体もリフレッシュ

お気軽に受診下さい。

3月 リハビリからの一言

今回のテーマ「運動と栄養」

下肢筋力増強 ウィーク！
足の筋肉を鍛え、正しい椅子への

立ち上がり方 ・ 座り方を学びましょう！

リズム体操♪
楽しみながら身体を動かしましょう！

バランスボール
１対１で行う個別での

体幹トレーニング！

ゴ ム 体 操
空間把握 ・ 動体視力に

効果抜群です！

新人スタッフ紹介

≪送迎職員≫

木村 清之さん

早く利用者様の名前

と顔と家を覚え、安全

運転に心掛け一生懸

命頑張ります。

新入スタッフ紹介

≪介護職員≫

北村 綾乃さん

体を動かすのが好き

なので明るく楽しく

元気に頑張ります。

宜しくお願い致します。

ボールトレーニング

判断力・反射神経を養い

注意力を高めます

脳 レクレーション
ウ ィ ー ク

加齢に伴う筋肉量の低下に対して、運動は有効

ですが、低栄養状態では免疫力が低下したり、合

併症になりやすくなったりします。筋力量の低下

を予防するには、必要な栄養素をバランスよく、

積極的に摂取することが重要です。

【必要な栄養素】
炭水化物 脂質 タンパク質 ビタミン ミネラル

エネル
ギー源

体の組織
を作る

⽣理作⽤
の調整

理学療法士

西 美幸


